
 

 

 

 
 

 

＜夏
なつ

に負
ま

けない体
からだ

をつくるには？＞ 

夏
なつ

になるとこんな症 状
しょうじょう

はありませんか？ 

 体
からだ

がだるい・熱
ねつ

っぽい・イライラする・食欲
しょくよく

がない・やる気
き

がない・下痢
げ り

や便秘
べ ん ぴ

になるなど。 

 そんな症 状
しょうじょう

がある時
とき

は夏
なつ

バテかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏
なつ

に負
ま

けない体
からだ

をつくるには生活
せいかつ

リズムをしっかりと整
ととの

えて、外
そと

で軽
かる

く汗
あせ

を流
なが

す運動
うんどう

をしましょ

う。また、栄養
えいよう

バランスの整
ととの

った食事
しょくじ

をすることも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜夏
なつ

の危険
き け ん

から身
み

を守
まも

ろう＞ 
 夏休

なつやす

みは海
うみ

へ行
い

ったり、プールへ行
い

ったり、花火
は な び

をしたり、お友達
ともだち

といつもより遠
とお

くまでお出
で

かけ

に行
い

ったりと楽
たの

しいことも増
ふ

えれば、危険
き け ん

なことも増
ふ

えます。 

 楽
たの

しい夏休
な つ や

みにするためにも危険
き け ん

から身
み

を守
まも

る方法
ほうほう

について知
し

っておくことは大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 天気
て ん き

が悪
わ

くなったら      立
た

ち入
い

り禁止
き ん し

の場所
ば し ょ

には      花火
は な び

は大人
お と な

と一緒
いっしょ

に 

海
うみ

・川
かわ

・水路
す い ろ

には近付
ち か づ

かない    入
はい

らない 

 

 

 

 

いよいよみなさんが楽
たの

しみにしている夏休み
なつやす  

がはじまります。夏休
なつやす

みには色々
いろいろ

なチャン

スがあります。宿題
しゅくだい

をして、1学期
が っ き

の復習
ふくしゅう

をするチャンス。海
うみ

や山
やま

に行
い

って、たくさん

体
からだ

を動
うご

かすチャンス。本
ほん

をたくさん読
よ

むチャンスなどなど。夏休
なつやす

みの間
あいだ

も早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを

心
こころ

がけて、楽しい
た の   

思い出
お も  で

をたくさんつくってください！ 

保健室
ほけんしつ

からの夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

です！！歯みがき
は    

カレンダー！ 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんががんばって絵
え

をかきました。1日
にち

３回
かい

の歯
は

みがき

を忘
わす

れずにしましょう。ステキなカレンダーを完成
かんせい

させてください

ね。 

そして・・・むし歯
  ば

がある人
ひと

は夏休み
なつやす 

中
ちゅう

に治そう
な お   

！！ 

歯
は

医者
い し ゃ

さんに通って
か よ   

いる途中
とちゅう

の人
ひと

も多い
お お  

と思います
お も     

。夏休
なつやす

みはむ

し歯
ば

を治
なお

す良
よ

い機会
き か い

です。早
はや

めに治療
ちりょう

を行
おこな

い、9月
がつ

に「治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

」

の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

参考：『健』2016.7月・8月、2017.7 月・2018．8月 

平成３０年７月 旭小学校 保健室 


