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新たな目標にむけて！ 
校 長 馬場 重弘  

 

 ９月２２日に時折小雨が混じる中、平成最後の運動会を実施いたしました。今年度も「曇天用プログラム」を

採用し、できるだけ時間を詰めて進行することになり、雨雲の状態を確認しながらの実施となりました。昼食時

間を遅らせるなど、多くの変更点があったにも関わらず、ご理解、ご協力いただきました保護者の皆様には、心

より感謝申し上げます。 

 また、今年も旭自治連合会のご厚意により、児童の全応援席にテントを設営していただきました。さらに、保

護者の皆様、地域の方々、そしてボランティアの東中学校生徒の皆さんに数多くのご支援をいただき、無事に運

動会を実施することができました。 

 さて、児童は、決められた期間の中で懸命に練習を進めてきました。短い期間で動きやかけ声を習得し、全力

で走り、体をいっぱいに使って表現してきました。そうした中で仲間と協力して形を作り上げる、精一杯応援す

る、そして、「最後までやり抜く」という貴重な経験をすることができました。運動会のという一つの行事の中

で、数値には現れなくても、児童一人一人の成長した姿から、非認知能力を高めることができたと確信していま

す。 

 ここで、一つの大きな目標を達成し、やり抜くことができました。満足感や成就感を味わうとともに、次の新

たな目標に向けて取り組みをスタートしてほしいと考えます。２学期の初めに設定した目標を振り返り、必要に

応じて新たな目標を設定するなどして各学年の実態に応じた取り組みを進めてほしいと考えます。 

 また、目標を達成させるには、次のような秘訣があるようです。 

（１）本当に達成しなければならない目標を設定する｡ 

    本当に価値のある目標なのかを考え設定します。この時に高すぎる目標は避けるほうがよいでしょう。 

 （２）達成したときのメリットを「見える化」する。 

    目標を紙に書いて掲示したり、関係するような写真を見える場所に貼ったりすると常に意識できるよう

になります。 

 （３）ゴールから逆算して実現可能な計画を立てる。 

    これはなかなか難しいことですが、考え方は非常に重要です。 

 （４）うまくいかなくてもあきらめずに修正する。 

    初めからうまくいくことはありません。目標の設定を下げたり、方策を見直したりしながら、やり抜く

努力をすることがとても大切です。 

 上記の 4 つの秘訣の中でも（４）の「うまくいかなくてもあきらめずに修正する」ことは最も大切だと思い

ます。修正しながらも「やり抜いた」経験は自分に対する自信を持たせ、自己肯定感を高めます。学校と家庭が

力を合わせ、児童一人一人の目標をサポートしていきましょう。ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

学校教育目標 

あすを生きる 

豊かさ学ぶ 

あさひの子 

学ぶ子 

健康な子 



 
 

 
 

特選  ６年 岡田 和奏 

 銀賞  ６年 上場 結陽 

     ６年 上原 あずみ 

     ５年 須貝 泉美・岡野 めい    

３年 清水 伊織 

     １年 黒澤 薫 

     

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定

1 月 振替休業日 16 火 児童集会　クラブ　陸上練習

2 火 全校朝会　委員会　陸上練習　 17 水 市内陸上大会

3 水 ２年給食センター見学　修学旅行説明会　ＰＴＡ挨拶運動４年 18 木 陸上大会予備日

4 木 市内特別支援学級合同遠足　１年給食センター見学　陸上練習 19 金
5 金 ５時間授業（月曜日課） 20 土 ＰＴＡ旭小まつり

6 土 市民体育祭 21 日
7 日 22 月 就学時健診　３時間授業(1～4・6年)

8 月 体育の日 23 火 ６年修学旅行１日目　クラブ

9 火 全校読書　クラブ　陸上練習 24 水 ６年修学旅行２日目

10 水 陸上練習 25 木 開校記念日

11 木 ４年社会科見学　陸上練習 26 金
12 金 陸上選手壮行会　陸上練習 27 土
13 土 28 日
14 日 29 月 一斉下校

15 月 全校読書　３年ブックトーク　陸上練習 30 火 全校朝会　委員会

31 水 音楽朝会　

                                                                                      
 

 

 

    

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

学年 男子 女子 合計 

１年 12 18  30 

２年 13 8  21 

３年 19 17  36 

４年 15 18  33 

５年 12 17  29 

６年 15 22  37 

なかよし 13  5   18 

合計  97 104 204 

   生活目標       

落ち着いた

生活を 

しよう 
の行事予定 

研究発表  優良賞 ５年 鈴木 虹那・山口 結生 

発明創意  優良賞 ６年 豊田 かん奈  ６年 仙石 翔人  

           ５年 尾田 和奏   ５年 染谷 亜美 

            ５年 柏 美菜    ５年 立澤 陽奈  

            ４年 岡田 心愛   ３年 染谷 空佑 

 

  過日の運動会には、御来賓様、保護者様、自治会長様、地域の皆 

様、東中学校学生ボランティア様 の御協力、御支援をいただきまして 

無事終了することができました。ありがとうございました。 

○祝 創立１４５年 

引き取り訓練   ９/３ 

 

秋季大運動会   ９/２２ 

 


